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(一)懷孕初期





噗通~噗通~這是生命的聲音，

那是好微妙的感覺。



看到超音波妳就是一個小點點，

這微小的心跳正在跳動，

我的心跳也跟著跳躍著。



(二)哈囉！妳好嗎？



好期待見到拔拔
麻麻喔!



(三)寶貝，我愛妳





知道妳的存在後，

我的心變得雀躍緊張。

不知道妳有沒有吸收營養？

不知道妳健不健康？



妳有感受到我的感受嗎?



(四)沉浸在愛裡





寶貝，

拔拔麻麻真的好高興喔！



愛，

有點甜甜的，

有時候也酸酸的！



(五)愛的滋養





用愛灌溉滋養這朵可愛的玫瑰花，

讓愛無限延伸~



(六)緊緊相依





透過臍帶我們的心更加緊密，

緊緊互相依靠。



(七)產檢





麻麻因為甲狀腺亢進，必需一邊服藥一邊孕育著

親愛的妳，還真讓人有點擔心呢！



(八)高層次超音波





每一次產檢麻麻都很緊張，既期待

又害怕！妳呢？



但還是發生了不幸，脊柱裂竟然發生

在我們身上？！



(九)晴天霹靂





初次體驗和妳在一起的時光，短短120天

接受治療外，每一次的超音波檢查都希

望能有好的結果。



但這一次可能要失望了，

醫師照會兩次相關診斷的醫師。

真的確診了！！！



看著高層次超音波影像，

內心吶喊著！！！

這不是教科書才有的胎兒先天異常嗎？



(十)掏空





心痛有如整顆心被掏空，

空氣頓時全都凝結時間暫停於此，

眼前只有妳的容顏。



怎麼會是我？



不是說百萬分之一的發生率！我知道沒

有錯， 因為我眼見為真，但心中多麼渴

望是誤診， 會不會只是角度問題，已經

挽救不了孩子。



(十一)心碎





我是醫療從業人員，知道勉強留住孩子受苦的

是她 ，而我們是不是能守護她一輩子呢？



我，即將失去孩子了，就在這針藥劑下針後……

我只能眼睜睜看妳離開什麼都做不了，時間是否

能夠倒轉？



妳可不可以不要離開我？



(十二)我對妳的疼愛是手放開





此時此刻準備真正的分離，妳的心跳聲離我愈來愈

遠，眼睜睜看著醫師準備穿刺並注射麻藥讓妳心臟

停止，準備引產。

剎那間 ，我崩潰大哭一場顧不得寶貝還沒產出。



經過40小時催生，妳還是不願意離開我身邊，

最後我只能摸著肚子強忍淚水告訴寶貝，妳一

定也不捨離開我，但是妳必須放手離開，我愛

妳也知道妳愛我，等妳以後重新回到我身邊，

再見了!吾愛~



(十三)告別





歷經撕心裂肺的過程後，抱著梳理好的寶貝，我

的淚水似乎還沒梳理好，強忍淚水輕輕擦拭。



我們三個人相擁在一起，我們緊緊依偎著告訴

寶貝不要怕！痛痛飛了，拔拔麻麻等妳準備好

再回到我們身邊喔！



輕撫寶貝的臉、身體、手、腳以及發育不全的

脊椎，輕拍寶貝給她滿滿的愛與祝福，告訴她

下次記得要把裝備帶齊全我們一定會見面！





(十四)漫漫長夜





出院後，每天度日如年經過許多漫漫長夜，雖

然在坐月子當中盡量不要哭，可是我盡力了！



一邊傷心一邊處理塞奶的痛，此時此刻我的

世界崩壞了！



千萬不要告訴我再生一個就會好，因為我知道

那一切都不一樣！



請給我空間靜一靜，好嗎？



(十五)悼念



我好想好想妳…
我將思念都留在這幅畫裡，

留在我們三人相依的全家福中。





這張是我們全家福，希望我的心意寶貝有收到



繪本導讀



如果說，時間可以重來...

或許，結果會很不一樣。

但是，因為這次的相遇，讓我更加珍視生命的價

值不在於長度，是在於“此時此刻”

謝謝妳讓我曾經擁有過這樣刻骨銘心的愛，原來，

妳的存在本身就有意義。



然而，妳的離開也是給了我很大的體悟，這是人生

面對生與死的課題，過去我以為我可以面對許多生

死，過去我以為每一個生死關頭已教會我要敞開心

胸，這次，妳讓我真真正正面對自己的恐懼，沒有

人可以完全對生死能夠如此坦然面對，當然也包括

我！



我學到如何接納涵容這個傷，提供一個善待自己

的空間，好好陪伴悲傷、好好經驗失去的感受，

因為有多痛就有多愛，悲傷是愛的無限延伸，經

歷悲慟後不代表不再感受痛苦，但我會永遠記得

妳曾存在的美好，讓我珍惜那份“曾經擁有”，

謝謝寶貝陪我的186天，我愛妳！



創作繪本的初衷來自於心疼孩子也不捨得，當

時自己的失落悲傷似乎很難平復，尤其是當身

旁的親友給你安慰，反而為了不希望對方擔心，

變得刻意把悲傷藏心裡。後來看到一本描述這

位母親抉擇要引產過程的書籍，看書的過程感

覺很心痛，但此時此刻有同樣經驗背景的同儕

分享反而是我需要的。



關於早期流產或引產該如何向這些幼小生命告別

的書籍不多，後來朋友與我分享可將心路歷程用

自己的方式記錄，我試著每天畫出並寫下心情，

大約做完月子後完成初稿，過了幾個月心情平靜

後，開始想幫助像自己一樣的母親，減少自責過

程多一份疼惜自己，好好經驗失落悲傷過程去體

驗愛的存在。



走在療癒路並上不容易，事件發生當下情緒非常混

亂，若有太多的安慰其實反而增加許多不安與壓力，

感覺自己得快點好起來，這樣悲傷是不好的...

此時如果有一個管道可以宣洩心情，且有人好好陪

伴傾聽，慢慢的練習原諒自己以及允許悲傷，是我

們復原的一小步，我還在修復的路上，也希望持續

與失落悲傷者同行，學習好好愛自己。



我相信所有的失落悲傷，都需要一個空間整理心

情，也需要時間了解失去過程中其實也帶給我們

什麼呢？



後記



經過這段時間的波濤洶湧，心情像是坐雲霄飛車，

從期待坐上雲霄飛車，接著慢慢往上坡行駛著，又

驚又喜看著身旁的景色，剎挪間車體停在軌道的至

高點，我的腳底及頭皮都發麻了！



此時咬緊牙根只聽到機械切換的一聲"喀嚓"，瞬間

車廂直線加速往下衝，我暫停呼吸閉上眼睛，心跳

感覺頓時間暫停了，1秒、2秒、3秒...不到5秒已回

到平面緩緩行駛，突然鬆一口氣！接著開始痛哭加

上不斷用力呼吸跟換氣，差一點氣就喘不上來。



一切都好不真實！！！那種無法呼吸的狀態就在孩子

心跳停止時出現，我連悲傷、害怕的感受都凍結在那

一瞬間，就只有幾秒回到平面來，我才恍然大悟孩子

離開了！我花了數十倍的時間沉澱心情與療傷，幸好

身邊一直有愛我的家人與好朋友支持與陪伴，有你們

真好！



祝福



悲傷者所需的是默默的陪伴及深深的理解，
祝福悲傷同行者都能找到自己心的避風港，
慢慢修復受傷的地方，
並好好哀悼我們失去的。



真心推薦



妤君是在我教的和諧粉彩師資培訓班結緣的。

通常課程不會密集性的安排，因為我希望能有讓學員
練習的時間，在生活中重新觀察，感受自己及周圍環
境…，這樣子畫出來的作品，才會是自己的風格，而
不是一味的摹仿別人的畫作。

在課堂過程中,除了畫粉彩外，我們自然的主動分享彼
此的故事聽到妤君的故事時，除了心疼外，只能傾聽
和陪伴，因為那是沒有經歷過的人，是無法體會的痛，
所以當妤君提到想畫繪本的起心動念時，我覺得很棒~

悲傷是一個過程，當悲傷能夠被畫出來，被表達出來，
療癒可能就會發生。

能夠透過電子書的方式分享也是妤君為自己及她的孩
子完整了一件事，希望這本繪本能陪伴失去孩子的母
親們稍微安慰悲傷的心情。



我和妤君的結緣起於醫療諮商。

2012 年，我參加諮商心理師公會對心理師的「醫
療諮商」的訓練，並到台灣癌症基金會實習，之後
成為台癌的志工訓練講師，並和在台癌任職負責癌
友關懷志工訓練的妤君有了許多相處互動的機會。

親切熱情、樂於助人、認真負責是我對妤君最深刻
的印象，個性相仿志趣相投的我們在合作過許多關
懷癌友的助人工作之後培養出珍貴的友誼。這十年
來，我們各自經歷人生中的重大事件，在許多關鍵
時刻因著彼此的關懷、傾聽、支持和陪伴，度過許
多艱難痛苦的時刻。

可是，失去女兒的椎心之痛的強烈和巨大程度超過
以往，好多次都擔心妤君會撐不過那心痛的時刻，
她卻用實際行動向我展現母親強韌的生命力。



妤君透過一次次的心理諮商，勇敢面對與接受失落
的事實。學習和諧粉彩並將內心的情感和傷痛，藉
由一幅幅畫作表達出來，妤君在藝術的創作中如實
經驗失落帶來的各種情緒。原本，在哀悼失落悲傷
的這條路上只要顧慮自己的需要和感受就好，但善
良的妤君在經歷過這麼大的苦難之後仍然保有樂於
助人的特質，她想到了許多跟自己有相同遭遇的媽
媽們的需要。

這些滿心期待卻遭遇失落的媽媽們需要有人告訴她
「這不是妳的錯」「妳不是孤單一個人」。

出版繪本這件事，從只是心中的想法到能夠發展成
電子書，又是一段不容易的歷程。

妤君靠著女兒留給她的力量，終於完成了！做為在
一旁見證這段生命奇蹟的我，將之如實記錄下來做
為序，致生命！



認識妤君也有好多年的時間了。

起初是在課程中，妤君認真投入的態度讓我注意到
她，後來在對話裡漸漸了解她的助人工作內容以及
付出，當我開設心理劇團體時，妤君也參加了幾場
團體，她總是能很細膩地看見團體中情感的流動，
也專注在自我的療癒上。

平時，妤君很樂意分享自己的學習與生活發現，當
我知道她懷孕的消息，心裡很開心，因為自己的寶
寶也才一歲多，有很多的媽媽經可以分享，準備了
一些孕婦的書籍、寶寶的揹巾，期待著寶寶的到來，
得知妤君要坐火車上下班，也擔心交通的往返讓孕
媽媽疲累。



當四月份妤君打了一通電話給我，讓我了解胎兒的
狀況以及醫生的評估，妤君決定停止妊娠，可以感
受到心都碎了，再從LINE的訊息中跟著妤君經歷
整個過程，我的心情很低落，因為我知道那是很痛
苦的歷程，在我第一胎懷孕時，經歷了流產，雖然
先生在旁邊陪伴，但內心的苦痛，根本無法言喻，
也沒人可以理解與承接。

妤君休養過後，陸續分享了幾個作品，告訴我，她
從創作中，慢慢修復遍體麟傷的內心，一點一滴，
她沒有放棄，好好地跟孩子說再見、好好地陪伴自
己、也好好地繼續生活。

妤君一路走來的堅強，讓我見證了一段不容易的自
我療癒，也謝謝妤君，提醒了我母親角色的韌性與
不放棄。



186天母女情緣 愛的印記
誰曾料想過，一位母親和愛女的情緣僅有短短186天?

來不及好好呵護，就要告別愛女，情何以堪?
難以訴說，不易排解

妤君透過粉彩繪本，回看紀念這186天的母女情緣
怎樣為彼此的生命，留下愛的印記

分享給相同際遇的妳
透過繪本陪妳，感受母女情緣，雖短暫卻有可能的美好印記

醫心學會，一群有心人，可以陪您療癒心傷
~醫心學會理事長 李玉嬋教授 關心您

twmhcpa@gmail.com
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